
販売品目 MON TUE WED THU FRI

¥700 ¥820
642

kcal
3.1g

892

kcal
3.8 g

うどん

そば

日替わりうどん・そば・日替わり変わり麺をご注文のお客様に限り
プラス100円でミニごはんがセットにできます！

さっぱり鶏ネギ
塩ラーメン

エネルギー kcal 塩分 g

濃厚魚介つけ麺

380kcal 5.9 g

半熟玉子入り
白味噌ラーメン

8.4 g

¥490

月見たぬき
うどん　そば

1098kcal

¥490

きしめん

デミグラスソース
ハンバーグ

760kcal/4.9g      \820

¥650 ¥700

682kcal 4.2 g 559kcal 4.0 g

¥700 ¥700

栄養たっぷり
健康豚汁

うどん　そば

海鮮中華あんかけ
焼きそば

大葉香る
明太クリームパスタ

スープ付

ゴーゴー
カレー

ロースカツ
カレー

十五穀米

836kcal 3.8 g 705kcal 3.0 g 774kcal 3.0 g

ヘルシーでローカロリーな
食事をお好みの方に!

423kcal 6.6 g
524kcal 6.3 g

506kcal 6.0 g

832kcal 3.0 g

¥700

415kcal

サーモンムニエル
カルボナーラソース

麦ご飯

鯖の西京焼き

アンチエイジング

カレイの唐揚げ
塩麹のみぞれあん

サワラの照り焼き

もち麦ご飯

鶏のチリソースがけ
ホッとする
おろしカツ煮

甘辛牛肉すき焼き風
鶏肉と栄養満点

カシューナッツ炒め
ロースカツ

トマトバジルソース

¥700

五穀米

5月26日 5月27日

¥700

8.3 g

746kcal 3.4 g

日替り定食A
ごはん・汁・サラダ

選べる小鉢2品付

注小鉢のカロリー・塩分入ってません

しっかり食べて
パワーチャージ！

日替り定食B
小鉢2品・サラダ付

ごはん・汁・サラダ

選べる小鉢2品付

注小鉢のカロリー・塩分入ってません

カレーライス

日替り丼ぶり
汁物付

日替りうどん・そば

日替り変わり麺

麺ミニセット

487kcal 5.1 g

¥650

398kcal 6.2 g

451kcal 2.5 g 447kcal

¥700

557kcal 7.2 g

469kcal 4.8 g 676kcal 8.0 g

833kcal

550kcal 8.1 g

塩麴漬け豚バラ
うどん　そば

めかぶとろろ
うどん　そば

¥700

5月23日 5月24日 5月25日

662kcal 3.0 g

6.7 g

【栄養価】

¥700

¥740

シェフの手作りＮＥＯＮカレー　￥650  861kcal/3.8g

たっぷり玉ねぎの
絶品山椒ポークソテー

プレート

イベントメニュー
泡盛香る

柔らかラフテー丼

2.5 g473kcal 2.4 g

重慶飯店
監修メニュー

麻婆丼

大人気！オムライス
デミソース

¥740

575kcal 2.6 g488kcal3.5 g

732kcal

¥740 ¥740 ¥740

美肌効果

¥700 ¥700 ¥700

694kcal

¥490 ¥490 ¥530

免疫力UP 健康な体作り

3.5 g

4.2 g

もち麦ご飯

疲労回復

鶏ムネ肉の
健康ヘルシー生姜焼き

11:00 ～ 15:00
LO 14:30営業時間:

● Ａ・Ｂ定食はメイン・ごはん・味噌汁のみの

エネルギー・塩分を表記しています。

小鉢のエネルギー・塩分は、メニューカードに

記載されています。

ごはんのエネルギー

１００ｇ→１５４kcal

１５０ｇ→２３３kcal（B定食通常盛り）

２００ｇ→３０８kcal（A定食通常盛り）

● Ｂ定食は、６００kcal以内のヘルシーメニュー

です。

● かけうどん・そば…400円

● 各種トッピング・単品…100円

● 定番小鉢…100円

● 当社のお米は、国産米を使用しております。

● 仕入れの都合によりメニューの変更あり。

ご了承ください。


