
販売品目 MON TUE WED THU FRI

うどん

そば

記憶力＆集中力UP

675kcal 2.7 g

ゆず香る
鰆の照り焼き

394kcal 1.3 g474kcal 2.8 g 568kcal 3.4 g

¥740 ¥740 ¥740 ¥740

シェフの手作りＮＥＯＮカレー　￥650  861kcal/3.8g

ごろっとチキンと
秋野菜のグラタン

  647kcal/4.5g　　￥720

593kcal 2.6 g 550kcal 2.4 g

基礎代謝UP・ダイエット効果貧血予防 アンチエイジング

410kcal 7.5 g 497kcal 6.3 g 549kcal

秋の揚げ鯖
カレーきのこあん

¥700

451kcal 6.1 g 475kcal

2.0 g

¥700

619kcal

イベントメニュー
秋野菜と湯葉の

アツアツせいろ蒸し

麦ご飯

花椒香る
黒麻婆豆腐

カニクリームコロッケ
トマトソース

デミチキンカツ
和風おろし
牛焼き肉

¥700

860kcal729kcal 2.9 g 670kcal 2.7 g 695kcal 2.9 g

秋刀魚の塩焼き

十五穀米

NEONビビンバ

日替り定食A
ごはん・汁・サラダ

選べる小鉢2品付

注小鉢のカロリー・塩分入ってません

しっかり食べて
パワーチャージ！

日替り定食B
小鉢2品・サラダ付

ごはん・汁・サラダ

選べる小鉢2品付

注小鉢のカロリー・塩分入ってません

カレーライス

日替り丼ぶり
汁物付

日替りうどん・そば

日替り変わり麺

麺ミニセット

ヘルシーでローカロリーな
食事をお好みの方に!

塩分 g

¥490 ¥490 ¥490 ¥530

637kcal 6.0 g

¥490

温・冷選べます
豚しゃぶと茄子
うどん　そば

温・冷選べます
とろろ月見
うどん　そば

493kcal 6.5 g

温・冷選べます
若布たっぷり温玉
うどん　そば

温・冷選べます
たぬき＆きつね
うどん　そば

469kcal
423kcal 6.6 g

5.7 g

¥700 ¥700

6.2 g 477kcal 6.0 g

エネルギーkcal

2.7 g854kcal 4.4 g 943kcal 4.8 g 741kcal 4.1 g 833kcal 6.7 g

ジューシー鶏の唐揚げ
絶品おろしソース

激辛豚バラ
担々スープごはん

デザート付

やみつきピリ辛
ねぎとろばくだん丼

重慶飯店
監修メニュー

麻婆丼

NYで大人気
チキン

オーバーライス

¥740

免疫力UP

9月26日 9月27日 9月28日 9月29日 9月30日

¥700 ¥700 ¥720 ¥700

2.8 g

黄金の豚焼肉

もち麦ご飯 五穀米

¥700¥650

550kcal 8.1 g

日替わりうどん・そば・日替わり変わり麺をご注文のお客様に限り
プラス100円でミニごはんがセットにできます！

塩ワンタン麺
もやし味噌バター

ラーメン

ツナとフレッシュトマト
スパゲッティ
スープ付

濃厚魚介つけ麺
厳選煮干し使用

和風醤油ラーメン

¥700

497kcal 7.5 g

¥650 ¥670 ¥680

温・冷選べます
きしめん

6.4 g 495kcal 6.3 g

【栄養価】

728kcal

11:00 ～ 15:00
LO 14:30

営業時間:

● Ａ・Ｂ定食はメイン・ごはん・味噌汁のみの

エネルギー・塩分を表記しています。

小鉢のエネルギー・塩分は、メニューカードに

記載されています。

ごはんのエネルギー

１００ｇ→１５４kcal

１５０ｇ→２３３kcal（B定食通常盛り）

２００ｇ→３０８kcal（A定食通常盛り）

● Ｂ定食は、６００kcal以内のヘルシーメニュー

です。

● かけうどん・そば…400円

● 各種トッピング・単品…100円

● 定番小鉢…100円

● 当社のお米は、国産米を使用しております。

● 仕入れの都合によりメニューの変更あり。

ご了承ください。


